
 

 

ESCOLA DE NATAÇÃO MUNICIPAL DE BAIÃO 
 

VALÊNCIAS E NÍVEIS PEDAGÓGICOS 
 

 OFERTA NÍVEL IDADE Lotação Turma 
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   HIDROGINÁSTICA -------- ≥ 16 ANOS 23 
PEIXINHOS AMA 6 MESES – 4 ANOS 12 
GOLFINHOS AMA + NÍVEL 1 ≥ 4 ANOS - 15 ANOS 10 

DELFINS  NÍVEL 2 ≥ 5 ANOS – 15 ANOS 12 
SENIORES AMA + NÍVEL 1 ≥ 16 ANOS 12 
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D
E FOCAS NÍVEL 3 QUALQUER IDADE DESDE 

QUE CUMPRA AS 
COMPETÊNCIAS/OBJETIVOS 
DO NÍVEL PEDAGÓGICO. 

15 

PIRATAS NÍVEL 4 15 

TUBARÕES NÍVEL 5 15 

 
 
AMA – Adaptação ao Meio Aquático 
NOTA: Os utentes que pretendam frequentar a Escola de Natação, estão sujeitos a uma avaliação diagnóstica inicial prática, para que sejam inseridos nos níveis 
de aprendizagem definidos na Escola de Natação Municipal para o correto processo de ensino e aprendizagem das técnicas de nadar. 

 
 

 


